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Revisionsdatum

Glukos, P- 2019-01-24
Kapitel Dokumentnr Andrad Av Granskad av Faststilld av
G GLU20 Ewa Samuelsson Linda Rannar Goran Brattsand
Handbok Utgava Utgava skapad Giltighetstid Faststélld datum
Provtagningsanvisningar 18 2018-11-08 2019-01-24 - 2019-01-24
Tillsvidare
Dokumenttext
Glukos, P- Laboratoriemedicin VL
Klinisk Kemi

Remiss RoS: Finns att bestéalla under Metabola markorer

Remiss: VL Laboratoriemedicin, Klinisk Kemi, Lycksele och
Skelleftea, Remiss 5.
VL, Laboratoriemedicin, Remiss 1.

Provtagningsmaterial

Se aven Provhantering.

Plasmarér, gel, mintgron propp kan anvands om provet centrifugeras
omgaende.

| annat fall NaF/Oxalat eller NaF/Heparin-rér, gra propp.

Kapillar provtagning bér undvikas. Om nddvandigt tas kapillart prov i
forsta hand i Microtainer NaF/EDTA-ror, gra propp.

Separat 6verenskommelse géaller fér neonatalavdelningen, Umea,

Provtagning

Provmaterial: Plasma
Provvolym: Minimivolym 300 pL blod

Provhantering

Prov bér centrifugeras inom 30 minuter.

Om centrifugering ej kan ske inom 60 minuter bor provet tas i ett
NaF/ Oxalat-ror, gra propp, centrifugeras da inom 24 timmar, plasma
avhalls efter centrifugering i nytt plastror.

OBS! Prov tas da pa separat RoS/remiss-bestallning om andra
kemiska rutinanalyser tas samtidigt.

Se aven felkallor.
Centrifugerat prov i gelror / separerad plasma hallbar 8 timmar vid 15

- 25 °C och 30 timmar vid 2 - 8 °C.
Vid langre forvaring fryses plasma vid -20 °C eller lagre.

Ovrig information

Indikation

Misstanke om hyperglykemi / diabetes mellitus.
Uppfdljning av diabetes mellitus.
Misstanke om hypoglykemi.

Interferens/felkallor

Prov i gelrér som ej centrifugerats i tid ger falskt laga resultat.
Glukoskoncentration i helblod sjunker med cirka 0,3 - 0,6 mmol/L per
timme vid rumstemperatur pa grund av glykolys i erytrocyterna. NaF/
Oxalat-rér hammar glykolysen men effekten satter in férst efter en
dryg timme.

Vendost prov ger mer tillforlitligt resultat jamfért med kapillarprov.
Kapillarprov kan ha upp till 4 mmol/L hégre glukos-koncentration an
venost prov nér patienten inte fastar. Nedanstaende diagnoskriterier
grundar sig pa att kapillart prov genomsnittligt ar cirka 1 mmol/L hogre
an vendst prov postprandialt. Vid fasta ar skillnaden mellan kapillart
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och vendst prov oftast liten.

Referensintervall, beslutsgrans Enhet: mmol/L, fastevarden:

Alder mmol/L

0 - 2 dagar 26-4,0

2 dagar - 4 veckor 2,8-4,5

4 veckor - 18 ar 3,3-5,6

> 18 ar 4,2-6,3
Svarsrutiner/tolkning Diagnostiska kriterier for Diabetes Mellitus*

Glukoskoncentrationen mats i kapillar eller venos plasma som
fasteprov eller som 2 h varde efter glukosbelastning (OGTT, oralt
glukostoleranstest).

Glukoskoncentration (mmol/L)
Fasteprov 2h

Diabetes mellitus
Venprov >7,0 >11,1
Kapillart prov >7,0 212,
Impaired glucose tolerance
Venprov <7,0 7,8-11,0
Kapillart prov <7,0 8,9-121
Impaired fasting glucose
Venprov 6,1-6,9 <7.,8
Kapillart prov 6,1-6,9 <8,9
Onskvard
niva
Venprov <6,1 <7.8
Kapillart prov <6,1 <8,9

Ovan angivna varden avser plasmaglukos.
Serumglukos motsvarar plasmaglukos.

* Enligt WHO, IDF (International Diabetes Federation) 2006.

Enligt Basprogram for Modrahélsovarden i Vasterbottens lan
tilampas foljande grans for graviditetsdiabetes vid OGTT.

Glukoskoncentration (mmol/L)
Fasteprov 2h
Graviditetsdiabetes
Kapillart prov >10,0
Ackrediterad Ja

Dokumentslut

Referenser

Dokument som refererar till detta
01.09.15.03.07.256 Glukos, P- /*Csv-/*Plv-/*Ledv- i
Kvalitetshandbok Laboratoriemedicin
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Dokumenttyp Klinisk Kemi VL
provtagning g, blod
Dokumenttyper grupp Klinisk Kemi VL
tre
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