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Triglycerider, P- (Architect)
Koder

Rapportnamn

P-Triglycerider

Beställningskod

-BTRI, vilken innehåller Triglycer och Ikterus (indexmätning för
ikterus).
TriglycPl eller TRIPL för pleuravätska.
Triglycer- eller TRI- för kroppsvätskor.

Instrumentkod

TRI

NPU-kod

Triglycer
NPU04095
TriglycPl
finns ej, lokalt används XTRIPL
Triglycer-
finns ej, lokalt används XTRIGX.

Provmaterial

Patientförberedelser

Patienten bör vara fastande sedan minst 10 timmar samt bör ej ha
intagit alkohol dygnen före provtagningen.
Typ av provmaterial

Ven-, kapillärblod samt pleuraexsudat.

Typ av provrör och tillsatser

PST- och SST-rör, gelrör, rör utan tillsats, rör med heparintillsats.

Provvolym

1 mL serum/plasma vid standardutförande. 

Instrumentet tar 2,4 µL prov plus 5,3 µL för indexmätningen.
Vid första provuppsuget tas 8 µL extra som slask. 
Tillkommer cirka 30 µL dödvolym.

Provberedning och förvaring

Ocentrifugerat blodprov bör förvaras i rumstemperatur.
Inom 5 timmar från provtagningen bör serum/plasma vara avhällt från blodkropparna, utom för centrifugerat SST-rör som kan förvaras 2 dygn vid 2 - 8°C, centrifugerat PST-rör 1 dygn.

Centrifugering sker vid minst 1300 g i 10 minuter, för PST- och SST-rör rekommenderas 2000 g alternativt 2400 g i 7 minuter.

Serum/plasma kan förvaras 3 dygn vid 2 - 8°C.
Fryses vid < -15°C vid längre förvaring.

Utförande

Lipemiska prov analyseras utan förbehandling, oavsett lipemigrad.

Se utförandebeskrivningar ”Architect .......”.

Felkällor

Ultracentrifugering av provet ger falskt för låga värden.

Interferenser

Ingen interferens vid hemoglobin upp till 10 g/L samt askorbat upp till 170 µmol/L/L.
Bilirubin 257 µmol/L ger ett påslag på 11%. 

Svarsrutiner

Resultaten lämnas ut med 2 decimaler upp till 3 mmol/L, sedan
med 1 decimal upp till 12 mmol/L, därefter utan decimal.
Resultat mindre än 0,10 mmol/L lämnas automatiskt ut som 
< 0,10 mmol/L.

Om serumindex för ikteriskt blir >257 kommer resultatet att åtföljas av kommentaren ”Ikteriskt prov. Ikterus ger falskt höga värden”.

Vid analys i kroppsvätska utan specifik analyskod måste en analyskommentar som anger vilken kroppsvätska som analyserats läggas till resultatet.

Referensintervall

Vuxna: 0,45 – 2,6 mmol/L

barn:
1 vecka – 17 år:
0,42-2,7 mmol/L

Vid mätning av triglycerider i pleuravätska under frågeställningen chylothorax kan följande tumregler användas (se Hillerdal):
>11,3 mmol/L triglycerider starkt talar för chylothorax.
<0,6 mmol/L utesluter chylothorax.

Referensurvalsgrupp

Vuxna enligt NORIP
barn:
1 v – 5 mån: se referenslista nr 4 och 5 
6 mån – 17 år: se referenslista nr 6
Utrustning

Instrument

Architect c8000 respektive c16000 från Abbott.

Reagens

Kemikalier / Kit

Trig, kat.nr: 7D74-21, från Abbott. Förvaras vid 2-8°C.

Reagenset innehåller 4-klorfenol, 2 mmol/L; 4-aminoantipyrin, 0,4 mmol/L; glycerolfosfatoxidas > 6000 E/L; glycerolkinas > 600 E/L; peroxidas > 2000 E/L; lipoproteinlipas > 3000 E/L; ATP, 2,5 mmol/L; Mg2+, 2,5 mmol/L.

En förpackning innehåller cirka 3000 tester.
Reagenset är färdigt att användas. Öppnad flaska är hållbar 42 dagar i instrumentet.
Reagensvolym R1: 240 µL
För övriga lösningar, se utförandebeskrivning ”Allmänna lösningar för Biokemi och Provmottagningen”.

Riskbedömning

Reagenset innehåller klorfenol som är giftigt.
Undvik hudkontakt.

Kalibrering

Kalibrator

Analysen standardiseras med Multiconstituent Calibrator, kat.nr: 
1E65-05, från Abbott.
Som blank används vatten, vilket levereras automatiskt till kyvett via provnålen.

För beredning och förvaring, se utförandebeskrivning ”Architect, handhavande av kalibratorer".

Spårbarhet

Gravimetrisk metod med referensmaterial ACS-klassificerad glycerol.

Kvalitetskontroll

Internkontroll

Liquicheck( Nordic Unassayed Chemistry Control nivå 1 (Bio-Rad,
humant ursprung, ca 0,9 mmol/L), samt Autonorm Liquid Human nivå 2 (Medinor, humant ursprung, ca 2 mmol/L).

För beredning, förvaring och frekvens, se utförandebeskrivning 
"Architect, handhavande av kontroller".

Se även utförandebeskrivning ”Architect, analys av prover”.

För ny batch av kontrollen analyseras den under minst fem 
dagar, helst med flera instrument varje gång.

Externkontroll

EQUALIS allmän kemi, en gång/månad.

Indikation/Medicinsk betydelse/Användningsområde

Vid utredning av primära och sekundära rubbningar i lipoprotein-
omsättningen Bestäms innan patient skall ställas på läkemedel, som påverkar plasmalipiderna och för bedömning av kardiovaskulär risk.

Triglyceriderna i plasma är glycerolestrar av långkedjiga fettsyror, framför allt oljesyra, palmitinsyra och linolsyra. Hos fastande friska personer förekommer triglycerider främst i VLDL-fraktionen. Intag av fettrik mat ger en kortvarig (<6 h) alimentär kylomikronemi vilken kan fördubbla triglyceridhalterna.
Förhöjda triglyceridnivåer i fasta ses vid en rad primära och sekundära rubbningar i lipoproteinomsättningen och kan principiellt bero på ökat inflöde i plasma (förhöjd VLDL-sekretion) eller sänkt eliminationshastighet (låg lipoproteinlipas aktivitet).
Låg halt av triglycerider förekommer vid malnutrition, malabsorption, hypo- resp a-b-lipoproteinemi. 

Metodprincip

Enzymatisk analysprincip där enzymerna lipas, glycerolkinas,
glycerolfosfatoxidas och peroxidas används. Det färgade komplexet som bildas detekteras vid 500 nm. 

Mätintervall

0,08 – 16,05 mmol/L.

Vid högre resultat späder instrumentet automatiskt provet 1:4 och analyserar om det.
Är resultatet fortfarande för högt (>64,2 mmol/L) beställs instrumentets nästa spädning, 1:10.
Vid fortsatt >-larm (>160,5 mmol/L) späds provet manuellt med 0,15 mol/L NaCl.

Storhet

Substanskoncentration.

Mätosäkerhet

Rutiner för hur mätosäkerheten tas fram beskrivs i Verksamhetshandboken kapitel 6. Mätosäkerhet vid två nivåer finns angivet i ett separat dokument för hela KKF.

”Bra att veta”

Enligt Socialstyrelsens rekommendation är ett triglyceridvärde > 2,0 mmol/L hypertriglyceridemi.
Alkoholintag och narkotiska preparat som heroin och amfetamin kan höja triglyceridvärdet.

Krav på fasta vid provtagning för triglycerider togs bort sept 2013, och ersattes av en fråga om fastestatus vid elektronisk beställning i 
Cosmic.
Analysnummer 1017.
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